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Brincar é uma prática que 
nos constitui como sujei-
tos sociais. Com as ativi-

dades lúdicas aprendemos com 
o outro, sobre o outro e, prin-
cipalmente, sobre nós mesmos. 
A brincadeira está presente em 
todas as culturas, e, muitas ve-
zes, o mesmo brinquedo apre-
senta variantes, dependendo 
do lugar onde é realizado.

Apesar do distanciamento 
cada vez maior dos brinquedos 
e brincadeiras populares que 
fi zeram parte da história e for-
mação de muitos de nós, a esco-
la ainda é um espaço que leva a 
brincadeira a sério. Por isso, as 
atividades lúdicas proporcionam 
o desenvolvimento sadio das ca-
pacidades físicas, psíquicas e de 
sociabilidade da criança.

A apresentação da palestra 
consistiu numa série de ativi-
dades de jogos e brincadeiras 
infantis, como uma forma de de-
monstrar a riqueza de práticas 
simples e efi cazes à disposição 
dos educadores para o aprimora-
mento das faculdades emotivas 
e cognitivas das crianças. 
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